
КОРОНАВИРУС:
КАК ДА СЕ ПРЕДПАЗИМ



1 МИЙТЕ ЧЕСТО РЪЦЕТЕ СИ.    

Избягвайте да докосвате устата, носа и очите си.



ОСИГУРЕТЕ СИ ДЕЗИНФЕКТАНТ И МОКРИ 

КЪРПИЧКИ НА АЛКОХОЛНА ОСНОВА.  2
Използвайте ги за ръцете си и повърхностите на своето работно 

място, брави на врати и предмети, докосвани от много хора.



АКО ИМАТЕ ТЕМПЕРАТУРА, КАШЛИЦА И 

ЗАТРУДНЕНО ДИШАНЕ, ОБАДЕТЕ СЕ НА 

СВОЯ ЛИЧЕН ЛЕКАР.3



АКО ИМАТЕ НЯКАКВИ СИМПТОМИ, ДОРИ И 

НЕОТГОВАРЯЩИ НА ПРЕДИЗВИКВАНИТЕ 

ОТ КОРОНАВИРУС, ОГРАНИЧЕТЕ СВОИТЕ 

КОНТАКТИ И СИ ОСТАНЕТЕ ВКЪЩИ.
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УВЕДОМЕТЕ СВОЯ ЛИЧЕН ЛЕКАР, АКО СТЕ 

ПЪТУВАЛИ В СТРАНА СЪС СЛУЧАИ НА 

COVID-19 ИЛИ СТЕ ИМАЛИ КОНТАКТ С 

ЧОВЕК, ПЪТУВАЛ В СТРАНА СЪС СЛУЧАИ 

НА COVID-19.
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ИЗПОЛЗВАЙТЕ МАСКА ЗА ЛИЦЕ. 

ИЗХВЪРЛЯЙТЕ НОСНИТЕ СИ КЪРПИ 

ВЕДНАГА И В ПОКРИТ КОНТЕЙНЕР.6



СПАЗВАЙТЕ ДИСТАНЦИЯ, КОГАТО СТЕ 

СРЕД ХОРА. ИЗБЯГВАЙТЕ БЛИЗЪК 

КОНТАКТ И СТРУПВАНИЯ.7



БЪДЕТЕ ОТГОВОРНИ, АКО СЕ ГРИЖИТЕ 

ЗА ВЪЗРАСТЕН ИЛИ ХРОНИЧНО БОЛЕН 

ЧОВЕК. СПАЗВАЙТЕ ВСИЧКИ ХИГИЕННИ 

ПРЕПОРЪКИ.
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НЕ ПРЕДПРИЕМАЙТЕ САМОЛЕЧЕНИЕ. 

ПОСЪВЕТВАЙТЕ СЕ СЪС СВОЯ ЛИЧЕН 

ЛЕКАР.9



ХРАНЕТЕ СЕ ЗДРАВОСЛОВНО.

НЕ ПРЕКАЛЯВАЙТЕ С ХРАНИ 

И НАПИТКИ.10


